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NUTRICIONISTA / NUTRICIONISTA (SECRETARIA DE EDUCAGAO)

CARGO 12/19

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES PARA A REALIZAGAO DA PROVA

1 Use apenas caneta esferografica transparente com tinta azul ou preta.
2 Escreva abaixo o seu nome, sala e local da prova no espago indicado nesta capa.
3 A proYa tera duracdo maxima de 3 (trés) horas, incluindo o tempo para responder a todas as
questdes do Caderno de Provas e preencher a Folha de Respostas.
4 Antes de retirar-se definitivamente da sala de provas, entregue a Folha de Respostas e o
Caderno de Provas ao fiscal.
Verifique se este Caderno de Prova contém 30 questées, sendo:
¢ 10 de Lingua Portuguesa;
6 e 05 de Ldgica;
¢ 15 de Conhecimentos Especificos.
Cada uma delas com 04 (quatro) alternativas. Se estiver incompleto ou contiver alguma
imperfei¢cao grafica que impeca a leitura, solicite ao fiscal de sala para substitui-lo.
7 Na Folha de Resposta, sera anulada a questao cuja resposta apresentar emenda, rasura, ou
ainda mais de uma opgao marcada ou sem marcagao.
8 Leia toda a questao e assinale, no Caderno de Provas, a alternativa que julgar correta antes
de transpor a opgéao escolhida para a Folha de Respostas.
Ao receber a Folha de Respostas, confira todos os dados constantes no cabecalho,
9 certificando-se de que, realmente, correspondem aos seus. Caso exista alguma falha,
comunique ao fiscal de sala.
10 | Assine a Folha de Respostas — verificar a localizagdo do espago para assinatura do candidato
11 | Nao sera permitido o uso de material estranho a prova.
Cada questéo de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta. f‘J 2 C KDJ
12 Para a marcagéo da alternativa escolhida na Folha de Respostas, pinte - g 3 o -
completamente o campo correspondente conforme a figura ao lado: j : = .’ l.
13 Os rascunhos e as marcagoes feitas neste Caderno de Provas nao serédo considerados para
efeito de avaliagéao.
14 Interpretar as questbes faz parte da avaliagdo; portanto, ndo € permitido solicitar
esclarecimentos aos Fiscais.
15 | O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

Nome do Candidato:

Sala:

Local de Prova:
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA - LINGUA PORTUGUESA

As questdes de 01 a 10 referem-se ao texto a seguir.

Sociedade do espetaculo
Maria Rita Kehl

Este texto toma emprestado o titulo de um dos livros mais conhecidos do filésofo e tedrico marxista
francés Guy Debord (1931-1994). Passados mais de 30 anos de sua morte, o tema mostra-se cada vez mais
atual. Para o autor, a sociedade capitalista, em seu estagio avangado, transformou as relagdes sociais em
um grande espetaculo, no qual imagens e aparéncias se sobrepdem a vida real e as experiéncias auténticas.
Nesse contexto, os sujeitos buscam sempre apresentar-se em sua melhor performance: felizes,
endinheirados, desfrutando de viagens interessantes, festas incriveis etc.

Os “15 minutos de fama” que todos deveriam experimentar uma vez na vida, na visao idilica de Andy
Warhol, tornaram-se insuficientes para quem vive neste mundo hiperconectado do século XXI. E preciso
exibir-se constantemente, sempre na melhor pose possivel. Nao basta estar, eventualmente, feliz e
desfrutando férias, jantando em um bistré em Paris ou viajando em um cruzeiro de luxo. E necessario que
muita gente saiba disso — e, de preferéncia, inveje tal privilégio. O espetaculo, escreve Debord, € uma relagéao
social mediada por imagens que, por sua circulagdo, acabam por “dominar a vida”. A qualidade da insergéo
social do sujeito passa a ser medida pelas imagens que ele consegue produzir e divulgar.

Hoje, para o viajante, talvez importe menos o prazer de conhecer lugares novos do que o gostinho de
provocar inveja nos amigos. Dai a sanha de registrar, em fotografias e videos, momentos supostamente
maravilhosos e divulga-los rapidamente nas redes sociais, ou envia-los para incontaveis grupos de WhatsApp.
Debord ndo poderia prever o que viria a ser o poder dos telefones celulares nas novas configuragdes da
sociedade do espetaculo. Com um singelo aparelho de comunicagdo em maos, as pessoas criam autoficgbes
que Ihes conferem prestigio diante dos outros.

Podemos supor, além disso, uma relagéo entre a predominéncia da imagem sobre o pensamento e o
declinio das narrativas — tdo caras ao meu filésofo favorito, Walter Benjamin. Quem ainda quer ouvir relatos
interessantes, se estes podem ser substituidos por fotos e videos? Penso que o interesse genuino em adquirir
novos conhecimentos ao viajar, ou mesmo em ampliar a compreensdo do mundo em que vivemos, tem sido
facilmente substituido pelos efeitos fetichistas de divulgar, o méaximo possivel, imagens de lugares
paradisiacos, restaurantes carissimos, festas de arromba.

Outro aspecto que Debord nao teria como prever é que essa hiperexposicdo de cenas banais do
cotidiano se transformaria em um grande negdcio, a medida que as plataformas digitais passaram a monetizar
as publicagcbes dos usuarios com maior alcance. Hoje, grande parte dos jovens nutre a ilusdo de alcancar
fama e fortuna por meio desse espetaculo. E ndo tardaram a surgir empresarios inescrupulosos, dispostos a
explorar a imagem de criangas e adolescentes nas redes sociais. Como denunciou recentemente o youtuber
Felipe Bressanim Pereira, conhecido como Felca, ha de tudo um pouco nesse terreno pantanoso: de
programas de entrevistas conduzidos por versdes mirins de coaches de empreendedorismo a reality shows
protagonizados por menores, nos quais eles participam de festas com bebidas alcodlicas, usam roupas
provocativas e executam dangas sensuais — um prato cheio para os peddfilos e predadores sexuais.

Nesse cenario, alguns pais talvez ndo se deem conta de que, ao buscar seus 15 minutos de fama e
alguns likes, acabam expondo seus bebés fofinhos a adultos perversos que habitam os ambientes digitais.
Outros, como denunciou Felca, parecem nao se importar em ganhar alguns trocados com a exposi¢ao dos
préprios filhos — mesmo em contextos que violam a dignidade de criangas e adolescentes.

Observem o paradoxo: justamente ali, nas situagbes em que a vida parece, aos olhos dos outros,
mais vibrante e interessante, é onde ela acaba por ser mais aviltada. Sim, aviltada. Pois é quando o contato
com o mundo deixa de ser uma fonte de experiéncia e passa a ser apenas uma oportunidade de exibicionismo.
Perde-se, na acepgao de Walter Benjamin, um elemento precioso em nossa tarefa de criar sentidos para a
vida. Perde-se a capacidade de transformar o fato em narrativa e a vivéncia em experiéncia. O vazio que
advém da sanha por vivéncias que ndo se convertem em experiéncia talvez ajude a explicar a violéncia que
constantemente ameaga o laco social.

Disponivel em: https://www.cartacapital.com.br/. Acesso em; 02 set. 2025. (texto adaptado)
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01. Em relacao a sociedade do espetaculo, é propésito principal do texto

A) propor intervencdes plausiveis.

B) descrever episédios polémicos.

C) narrar acontecimentos marcantes.
D) construir um posicionamento critico.

02. Uma caracteristica da sequéncia textual dominante no texto é

A) encadear acontecimentos em uma relagao de simultaneidade.

B) encadear acontecimentos em uma relagao de sucessividade.

C) ser desenvolvida em torno de orientagbes a serem seguidas pelo leitor.
D) ser desenvolvida em torno do embate entre duas posi¢des divergentes.

03. Um aspecto da coeréncia textual exigido para leitura do texto é

A) o estabelecimento de relagdes intertextuais.

B) o resgate de informacgéo implicita presente no titulo.

C) a percepgéao do sentido conotativo predominante.

D) a necessidade de um conhecimento histoérico especifico

As questoes 04 e 05 referem-se ao trecho reproduzido a seguir.

Dai a sanha de registrar, em fotografias e videos, momentos supostamente maravilhosos e divulga-los
rapidamente nas redes sociais, ou envia-los para incontaveis grupos de WhatsApp. Debord ndo poderia
prever o que viria a ser o poder dos telefones celulares nas novas configuragdes da sociedade do
espetaculo. Com um singelo aparelho de comunicagdo em maos, as pessoas criam autoficgdes que lhes
conferem prestigio diante dos outros.

04. Sobre os elementos em destaque, é correto afirmar:

A) o primeiro e o segundo exercem a mesma fungao sintatica e sempre concordam em género e numero
com o termo ao qual se referem.

B) o primeiro e o segundo exercem fungdes sintaticas distintas e sempre concordam em género e
numero com o termo ao qual se referem.

C) o terceiro sempre concorda em género e numero com o termo ao qual se refere e exerce fungéo
sintatica distinta dos dois primeiros.

D) terceiro sempre concorda em género e niumero com o termo ao qual se refere e exerce a mesma
funcao sintatica dos dois primeiros.
05. Sobre a pontuagéo do trecho, é correto afirmar:
A) a primeira virgula poderia ser retirada sem prejuizo nem para a estrutura sintatica nem para o sentido
da informagéo.

B) as duas primeiras virgulas delimitam um bloco de informagao secundaria que apresenta posicéo fixa
na estrutura da frase.

C) as duas primeiras virgulas delimitam um bloco de informagao secundaria que poderia ser deslocada
na estrutura da frase.

D) asegunda virgula poderia ser retirada sem prejuizo nem para a estrutura sintatica nem para o sentido
da informagao.
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06.

07.

08.

EDITAL n° 01/2025

Leia o periodo a seguir.

Sim, aviltada. Pois € quando o contato com o mundo deixa de ser uma fonte de experiéncia e passa a
ser apenas uma oportunidade de exibicionismo.

A palavra em destaque foi empregada com valor de

A) explicacao, e esse é o Unico valor que ela apresenta na lingua portuguesa.
B) explicagdo, mas, na lingua portuguesa, esse uso pode assumir outro valor.
C) conclusao, e esse € o unico valor que ela apresenta na lingua portuguesa.

D) conclusdo, mas, na lingua portuguesa, esse uso pode assumir outro valor.

Sobre os discursos presentes no texto, é correto afirmar que, além da voz da autora, percebe-se, de forma
explicita,

A) quatro vozes; a voz do youtuber Felca é trazida sob forma de citagado direta.

B) quatro vozes; a voz do youtuber Felca é trazida sob forma de citag&o indireta.

C) cinco vozes; a voz do pensador Walter Benjamin é trazida sob forma de citagao direta.
D) cinco vozes; a voz do pensador Walter Benjamin é trazida sob forma de citagéo indireta.

Considere o periodo a seguir.

Para o autor, a sociedade capitalista, em seu estagio avancado, transformou as relagdes sociais em um
grande espetaculo, no qual imagens e aparéncias se sobrepdem a vida real e as experiéncias auténticas.

As ocorréncias do acento grave justificam-se,

A) nos dois casos, pela regéncia de um nome.
B) nos dois casos, pela regéncia de um verbo.
C) na primeira ocorréncia, pela regéncia de um nome; na segunda, pela regéncia de um verbo.

D) na primeira ocorréncia, pela regéncia de um verbo; na segunda, pela regéncia de um nome.

As questdes 09 e 10 referem-se ao trecho reproduzido a seguir.

09.

O vazio que advém da sanha por vivéncias que nao se convertem em experiéncia talvez ajude a explicar
a violéncia que constantemente ameaga o lago social.

A palavra em destaque é

) adjetivo e esta empregada com a func¢ao de expressar um modo categérico de afirmar.
B) adjetivo e esta empregada com a fungéo de expressar um modo ndo categdérico de afirmar.
) advérbio e estd empregada com a funcéo de expressar um modo categoérico de afirmar.

D) advérbio e esta empregada com a fung¢ado de expressar um modo ndo categoérico de afirmar.
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EDITAL n° 01/2025

10. A palavra “que”, nas trés ocorréncias, introduzem estruturas de valor

A) adjetivo e exercem a mesma funcao sintatica: sujeito.

B) adverbial e exercem a mesma fungao sintatica: sujeito.

C) adjetivo e exercem a mesma fungéo sintatica: objeto direto.
D) adverbial e exercem a mesma fungao sintatica: objeto direto.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA - LOGICA

11. Um trem inicia sua jornada na estagdo A com 200 passageiros. Ao longo do percurso, ocorrem as
seguintes movimentagdes:

e Estacao B: descem 30% dos passageiros que chegaram a estagao B e, em seguida, sobem 40 novos
passageiros.

e Estacao C: descem 25% dos passageiros que estavam no trem ao partir da estacédo B e, em seguida,
sobem 30 novos passageiros.

o Estacdo D: o numero de passageiros que descem € equivalente a 1/5 do total de passageiros que

partiram da estacado C, e, apos essa descida, sobem 20 novos passageiros.

A quantidade de passageiros no trem, ao sair da estagéo D, é igual a

A) 145.
B) 148.
C) 152.
D) 155.

12. Considere as proposicdes:
e P: Choveu ontem.
¢ Q: Ojardim esta molhado.
¢ R: As flores estdo bonitas.

A alternativa que representa corretamente a expresséo logica "Se choveu ontem e o jardim esta molhado,
entao as flores estao bonitas, mas se as flores nédo estao bonitas, entdo nao choveu ontem", é:

A) (PvQ)—R)A("R— -P).
B) (PAQ)—R)V ("R — -P).
C) (PAQ)—R)A ("R — ~P).
D) (PAQ)—R)A(R—=P).

13. Em um grupo de 6 homens e 4 mulheres, serd formada uma equipe de 4 pessoas. Sabendo que um
homem especifico, chamado Bonito, faz parte da equipe, a probabilidade de que a equipe tenha, pelo
menos, 2 mulheres é

A) 5/14.

B) 17/42.
C) 23/42.
D) 17/105.
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14. Quatro amigos, Daniel, Eduardo, Felipe e Gabriel estdo sentados em quatro cadeiras numeradas
sequencialmente de 1 a 4, em uma Unica fila. Cada amigo ocupa uma cadeira. Sabe-se ainda que:

I. Gabriel ndo esta sentado em uma cadeira vizinha a de Eduardo;
Il. Felipe ocupa uma cadeira com numero impar;
Ill. Daniel ndo esta sentado na primeira cadeira;

IV. Ha exatamente duas cadeiras entre Eduardo e Felipe.

Com base nessas informagdes, quem esta sentado na cadeira 2 é

A) Daniel.
B) Felipe.
C) Eduardo.
D) Gabriel.

15. Considere as seguintes informagdes sobre o estado de um sistema de seguranga de uma prefeitura:

e A: O sistema esta online.
e B: Os dados de acesso estédo seguros.
e C: O firewall esta ativado.

e D: Houve tentativa de invasao externa.

Sao dadas as seguintes declaragdes:

I. Se o sistema esta online (A), entdo os dados de acesso estédo seguros (B).
Il. Se o firewall ndo esta ativado (~C), entdo os dados de acesso nao estdo seguros (7B).
lll. A equipe de monitoramento confirmou que ndo houve tentativa de invasao externa (—D).
IV. Se o sistema esta online (A) e o firewall esta ativado (C), entdo houve tentativa de invasao
externa (D).

Com base exclusivamente nessas declaragoes, € necessariamente verdadeira a afirmagao:

A) O sistema esta online.
B) O sistema néo esta online.
C) O firewall nao esta ativado.

D) Os dados de acesso estdo seguros.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. Jodo, 45 anos, apresenta IMC de 34 kg/m?, circunferéncia abdominal de 110 cm, além de queixas de
fadiga e dificuldade para perder peso. Exames laboratoriais mostram glicemia de jejum de 112 mg/dL e
triglicerideos de 210 mg/dL. O nutricionista foi acionado para iniciar intervengido dietoterapica.
A conduta mais adequada para o manejo nutricional inicial de Jodo é

A) reduzir calorias drasticamente (<800 kcal/dia) por meio de dieta cetogénica restritiva.
B) recomendar dieta hiperproteica acima de 2,5 g/kg/dia para acelerar a perda de peso.
C) priorizar apenas a restrigdo de carboidratos simples, sem controle do valor caldrico total.

D) prescrever dieta hipocaldrica balanceada, com redugdo de 500—750 kcal/dia em relagdo ao gasto
energético.

17. Maria, 52 anos, IMC de 31 kg/m?, apresenta sindrome metabdlica com resisténcia insulinica e esteatose
hepatica diagnosticada por ultrassonografia. Exames laboratoriais: HDL 38 mg/dL, triglicerideos 240
mg/dL, ALT levemente elevada. O nutricionista deve orientar a dieta mais adequada para seu quadro.
A recomendacao dietoterapica prioritaria é

A) realizar jejum prolongado (=24 horas) para mobilizar gordura hepatica e reduzir peso corporal.

B) aumentar o consumo de alimentos ultraprocessados ricos em fibras sintéticas para melhorar o transito
intestinal.

C) adotar dieta rica em proteinas animais, excluindo totalmente frutas e hortalicas para evitar sobrecarga
de carboidratos.

D) reduzir a ingestdo de gorduras saturadas e priorizar fontes de gorduras insaturadas, associadas a
dieta hipocaldrica.

18. Joana, 48 anos, professora, comparece a consulta apds diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 2. Relata
fadiga frequente, polidria e polidipsia. Os exames laboratoriais apresentam: Glicemia de jejum: 142
mg/dL; Hemoglobina glicada (HbA1c): 7,6%; Colesterol total: 240 mg/dL; Triglicerideos: 210 mg/dL.
Durante a anamnese, relatou habito de consumir p&o francés no café da manha3, refrigerantes no almoco
e doces no periodo da tarde. A orientagao dietoterapica inicial e mais adequada para esse caso é

A) substituir todas as fontes de carboidrato por proteinas magras para controle glicémico.
B) incentivar o consumo de carboidratos complexos e fibras, reduzindo aglcares simples.
C) priorizar suplementagao de vitaminas antioxidantes para reduzir complicagbes do DM2.

D) manter a dieta habitual e iniciar apenas a pratica de atividade fisica com orientagdo de um médico.

19. Marcos, 62 anos, aposentado, obeso (IMC 32 kg/m?), apresenta Diabetes Mellitus tipo 2 ha 10 anos, em
uso de metformina. Queixa-se de polifagia e dificuldade em controlar o peso. Os exames laboratoriais
revelam: Glicemia de jejum: 165 mg/dL; HbA1c: 8,2%; HDL-c: 36 mg/dL; Triglicerideos: 260 mg/dL. O
nutricionista deve considerar ajustes dietoterapicos para auxiliar no controle glicémico e metabdlico. A
abordagem nutricional recomendada para esse caso é

A) substituir refeigdes por produtos industrializados diet e light para facilitar adesao.
B) incentivar o consumo de sucos naturais sem restricao, por serem fontes de vitaminas.
C) reduzir carboidratos a menos de 10% da dieta e aumentar proteinas para até 40% do vet.

D) reduzir o consumo caldrico total, priorizando alimentos de baixo indice glicémico e incentivo ao
consumo de gorduras insaturadas.
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20.

21.

22,

23.

24,

EDITAL n° 01/2025

Carlos, 3 anos, residente em area rural de baixa renda, foi levado a unidade de saude com queixa de
perda de apetite, diarreia recorrente e dificuldade de ganho de peso. Ao exame fisico, apresenta baixo
peso para idade (P/l), palidez e olhos ressecados. A mae relata alimentagao pobre em proteinas e quase
sem frutas e verduras. Com base no quadro clinico e epidemioldgico descrito, a principal preocupagéo
nutricional é

A) hipervitaminose A e sobrepeso infantil.
B) anemia megaloblastica por deficiéncia de vitamina B12.
C) desnutricdo energético-proteica associada a hipovitaminose A.

D) obesidade associada ao consumo excessivo de ultraprocessados.

Mariana, 14 anos, estudante, apresenta fadiga, palidez e queixa de baixo rendimento escolar. O
hemograma revelou Hb: 10,5 g/dL, ferritina sérica: 8 ng/mL. Além disso, a adolescente apresenta IMC
acima do percentil 95 para idade. Relata consumo frequente de fast-food, refrigerantes e baixo consumo
de alimentos fontes de ferro. O diagnédstico e o aspecto epidemiolégico que podem relacionados ao
quadro de Mariana sao

A) hipovitaminose A isolada, comum em escolares de baixa renda.
B) anemia megaloblastica e baixo peso, frequentes em adolescentes vegetarianas.
C) desnutricao energético-proteica grave, tipica de populagdes em inseguranga alimentar.

D) anemia ferropriva associada a obesidade, comum em adolescentes devido a dieta inadequada.

Pedro, 45 anos, portador de hipertensao arterial, foi submetido a avaliagdo nutricional. O exame de
bioimpedancia elétrica (BIA) revelou IMC de 32 kg/m?, percentual de gordura corporal de 36% e massa
magra reduzida. A principal conclusdo da avaliacdo de composi¢&o corporal é que o paciente apresenta

A) sobrepeso, sem risco metabdlico aumentado.
B) obesidade, caracterizada por excesso de gordura.
C) caquexia, devido a baixa massa magra e ao excesso de peso.

D) estado nutricional normal, pois o IMC esta dentro do esperado.

Maria, 60 anos, diabética, apresenta exame laboratorial com glicemia de jejum = 138 mg/dL; HbA1c =
7,8%; Triglicerideos = 250 mg/dL e HDL = 35 mg/dL. A partir da interpretagdo desses resultados, deve-
se concluir que Maria tem

A) hipoglicemia cronica com perfil lipidico normal.
B) bom controle glicémico, mas com dislipidemia isolada.
C

) descontrole glicémico associado a dislipidemia aterogénica.
D) controle adequado da diabetes com risco cardiovascular baixo.

Joana, 35 anos, apresenta IMC = 27 kg/m? e relata consumo alimentar rico em ultraprocessados,
com excesso de agucares e gorduras e baixo consumo de frutas, verduras e fibras. O instrumento mais
adequado para avaliagao detalhada da ingestao alimentar denomina-se

A) Bioimpedancia elétrica.
B) Exame de sangue para perfil lipidico.

C) Inquérito Recordatério de 24 horas (R24h).

D) Avaliagao fisica de circunferéncia da cintura.
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25.

26.

27.

28.

29.

EDITAL n° 01/2025

Carlos, 55 anos, sedentario, foi avaliado em consulta nutricional. Apresentou IMC = 31
kg/m?, circunferéncia da cintura = 110 cm. Com base nesses parametros, o diagndstico nutricional mais
provavel é

A) sobrepeso sem risco metabdlico associado.

B) estado nutricional normal, pois o IMC n&o indica obesidade.

C) magreza, ja que o paciente ndo apresenta massa muscular adequada.

D) obesidade com risco elevado para o desencolcimento de doengas cardiovasculares.

Fernanda, 40 anos, com queixa de cansago e queda de rendimento no trabalho, realizou exames
laboratoriais: Hemoglobina = 10,2 g/dL, Ferritina = 8 ng/mL e Transferrina saturada = 12%. No inquérito

alimentar, observou-se baixa ingestao de carnes e leguminosas. A principal hipotese diagnostica para
esse caso é

A) anemia ferropriva por baixa ingestao de ferro.

B) anemia de doenca cronica por inflamacgao sistémica.

C) anemia megaloblastica por deficiéncia de vitamina B12.

D) anemia hemolitica por destruicdo acelerada de hemacias.

Em uma escola municipal, a nutricionista responsavel pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

(PNAE) foi questionada por docentes sobre os objetivos principais do programa. Uma das diretrizes do
PNAE é

A) restringir o cardapio escolar a alimentos industrializados fortificados com micronutrientes para otimizar
a saude dos alunos.

B) garantir a suplementagdo energética dos alunos durante o periodo escolar, sem levar em
consideragao as condi¢des sociais.

C) substituir integralmente as refeigbes realizadas no domicilio para assegurar tanto a adesido ao
programa quanto a segurancga alimentar.

D) oferecer alimentacédo escolar e acbes de educacdo alimentar e nutricional que contribuam para o
crescimento e desenvolvimento dos alunos.

Durante uma reunido do Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE), um membro da comunidade perguntou
como ocorre o financiamento do PNAE. Em resposta, afirmou-se que a fonte principal dos recursos
financeiros para a execugdo do programa sao

A) recursos proprios de cada municipio, com énfase na saude da escola.

B) recursos advindos de projetos de agricultura familiar, sem participagdo governamental.

C) doagdes de empresas privadas do setor alimenticio, com énfase na agricultura familiar.

D) repasses financeiros do Governo Federal, efetuados pelo FNDE, em carater suplementar.

Carlos, 20 anos, estudante de educacéo fisica, aumentou a intensidade dos treinos de resisténcia e
relatou fadiga precoce. O nutricionista explicou que a principal fonte de energia para exercicios de alta

intensidade é derivada dos carboidratos. A forma de armazenamento de carboidratos utilizada como
reserva energética pelo organismo é

A) a frutose, estocada nos adipdcitos.
B) a glicose livre, acumulada na corrente sanguinea.
C) o amido, estocado no figado e nos musculos.

D) o glicogénio, estocado no figado e nos musculos.
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30. Jodo, 48 anos, foi diagnosticado com colelitiase e apresenta episddios de méa digestdo apds refeicoes
ricas em gordura. O nutricionista explicou que esse quadro esta relacionado a fungdo da bile no processo
digestivo, que é

) hidrolisar os triglicerideos em acidos graxos livres.
B) armazenar lipidios no figado para posterior liberagao.
) converter colesterol em acidos graxos de cadeia curta.

D) emulsionar as gorduras, facilitando a agéo das lipases pancreaticas.
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