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CARGO 10

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES PARA A REALIZAGAO DA PROVA

1 Use apenas caneta esferografica transparente com tinta azul ou preta.
2 Escreva abaixo o seu nome, sala e local da prova no espago indicado nesta capa.
3 A proYa tera duracdo maxima de 3 (trés) horas, incluindo o tempo para responder a todas as
questdes do Caderno de Provas e preencher a Folha de Respostas.
4 Antes de retirar-se definitivamente da sala de provas, entregue a Folha de Respostas e o
Caderno de Provas ao fiscal.
Verifique se este Caderno de Prova contém 30 questées, sendo:
¢ 10 de Lingua Portuguesa;
6 e 05 de Ldgica;
¢ 15 de Conhecimentos Especificos.
Cada uma delas com 04 (quatro) alternativas. Se estiver incompleto ou contiver alguma
imperfei¢cao grafica que impeca a leitura, solicite ao fiscal de sala para substitui-lo.
7 Na Folha de Resposta, sera anulada a questao cuja resposta apresentar emenda, rasura, ou
ainda mais de uma opgao marcada ou sem marcagao.
8 Leia toda a questao e assinale, no Caderno de Provas, a alternativa que julgar correta antes
de transpor a opgéao escolhida para a Folha de Respostas.
Ao receber a Folha de Respostas, confira todos os dados constantes no cabecalho,
9 certificando-se de que, realmente, correspondem aos seus. Caso exista alguma falha,
comunique ao fiscal de sala.
10 | Assine a Folha de Respostas — verificar a localizagdo do espago para assinatura do candidato
11 | Nao sera permitido o uso de material estranho a prova.
Cada questéo de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta. f‘J 2 C KDJ
12 Para a marcagéo da alternativa escolhida na Folha de Respostas, pinte - g 3 o -
completamente o campo correspondente conforme a figura ao lado: j : = .’ l.
13 Os rascunhos e as marcagoes feitas neste Caderno de Provas nao serédo considerados para
efeito de avaliagéao.
14 Interpretar as questbes faz parte da avaliagdo; portanto, ndo € permitido solicitar
esclarecimentos aos Fiscais.
15 | O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

Nome do Candidato:

Sala:

Local de Prova:
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA - LINGUA PORTUGUESA

As questdes de 01 a 10 referem-se ao texto a seguir.

Sociedade do espetaculo
Maria Rita Kehl

Este texto toma emprestado o titulo de um dos livros mais conhecidos do filésofo e tedrico marxista
francés Guy Debord (1931-1994). Passados mais de 30 anos de sua morte, o tema mostra-se cada vez mais
atual. Para o autor, a sociedade capitalista, em seu estagio avangado, transformou as relagdes sociais em
um grande espetaculo, no qual imagens e aparéncias se sobrepdem a vida real e as experiéncias auténticas.
Nesse contexto, os sujeitos buscam sempre apresentar-se em sua melhor performance: felizes,
endinheirados, desfrutando de viagens interessantes, festas incriveis etc.

Os “15 minutos de fama” que todos deveriam experimentar uma vez na vida, na visao idilica de Andy
Warhol, tornaram-se insuficientes para quem vive neste mundo hiperconectado do século XXI. E preciso
exibir-se constantemente, sempre na melhor pose possivel. Nao basta estar, eventualmente, feliz e
desfrutando férias, jantando em um bistré em Paris ou viajando em um cruzeiro de luxo. E necessario que
muita gente saiba disso — e, de preferéncia, inveje tal privilégio. O espetaculo, escreve Debord, € uma relagéao
social mediada por imagens que, por sua circulagdo, acabam por “dominar a vida”. A qualidade da insergéo
social do sujeito passa a ser medida pelas imagens que ele consegue produzir e divulgar.

Hoje, para o viajante, talvez importe menos o prazer de conhecer lugares novos do que o gostinho de
provocar inveja nos amigos. Dai a sanha de registrar, em fotografias e videos, momentos supostamente
maravilhosos e divulga-los rapidamente nas redes sociais, ou envia-los para incontaveis grupos de WhatsApp.
Debord ndo poderia prever o que viria a ser o poder dos telefones celulares nas novas configuragdes da
sociedade do espetaculo. Com um singelo aparelho de comunicagdo em maos, as pessoas criam autoficgbes
que Ihes conferem prestigio diante dos outros.

Podemos supor, além disso, uma relagéo entre a predominéncia da imagem sobre o pensamento e o
declinio das narrativas — tdo caras ao meu filésofo favorito, Walter Benjamin. Quem ainda quer ouvir relatos
interessantes, se estes podem ser substituidos por fotos e videos? Penso que o interesse genuino em adquirir
novos conhecimentos ao viajar, ou mesmo em ampliar a compreensdo do mundo em que vivemos, tem sido
facilmente substituido pelos efeitos fetichistas de divulgar, o méaximo possivel, imagens de lugares
paradisiacos, restaurantes carissimos, festas de arromba.

Outro aspecto que Debord nao teria como prever é que essa hiperexposicdo de cenas banais do
cotidiano se transformaria em um grande negdcio, a medida que as plataformas digitais passaram a monetizar
as publicagcbes dos usuarios com maior alcance. Hoje, grande parte dos jovens nutre a ilusdo de alcancar
fama e fortuna por meio desse espetaculo. E ndo tardaram a surgir empresarios inescrupulosos, dispostos a
explorar a imagem de criangas e adolescentes nas redes sociais. Como denunciou recentemente o youtuber
Felipe Bressanim Pereira, conhecido como Felca, ha de tudo um pouco nesse terreno pantanoso: de
programas de entrevistas conduzidos por versdes mirins de coaches de empreendedorismo a reality shows
protagonizados por menores, nos quais eles participam de festas com bebidas alcodlicas, usam roupas
provocativas e executam dangas sensuais — um prato cheio para os peddfilos e predadores sexuais.

Nesse cenario, alguns pais talvez ndo se deem conta de que, ao buscar seus 15 minutos de fama e
alguns likes, acabam expondo seus bebés fofinhos a adultos perversos que habitam os ambientes digitais.
Outros, como denunciou Felca, parecem nao se importar em ganhar alguns trocados com a exposi¢ao dos
préprios filhos — mesmo em contextos que violam a dignidade de criangas e adolescentes.

Observem o paradoxo: justamente ali, nas situagbes em que a vida parece, aos olhos dos outros,
mais vibrante e interessante, é onde ela acaba por ser mais aviltada. Sim, aviltada. Pois é quando o contato
com o mundo deixa de ser uma fonte de experiéncia e passa a ser apenas uma oportunidade de exibicionismo.
Perde-se, na acepgao de Walter Benjamin, um elemento precioso em nossa tarefa de criar sentidos para a
vida. Perde-se a capacidade de transformar o fato em narrativa e a vivéncia em experiéncia. O vazio que
advém da sanha por vivéncias que ndo se convertem em experiéncia talvez ajude a explicar a violéncia que
constantemente ameaga o laco social.

Disponivel em: https://www.cartacapital.com.br/. Acesso em; 02 set. 2025. (texto adaptado)
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01. Em relacao a sociedade do espetaculo, é propésito principal do texto

A) propor intervencdes plausiveis.

B) descrever episédios polémicos.

C) narrar acontecimentos marcantes.
D) construir um posicionamento critico.

02. Uma caracteristica da sequéncia textual dominante no texto é

A) encadear acontecimentos em uma relagao de simultaneidade.

B) encadear acontecimentos em uma relagao de sucessividade.

C) ser desenvolvida em torno de orientagbes a serem seguidas pelo leitor.
D) ser desenvolvida em torno do embate entre duas posi¢des divergentes.

03. Um aspecto da coeréncia textual exigido para leitura do texto é

A) o estabelecimento de relagdes intertextuais.

B) o resgate de informacgéo implicita presente no titulo.

C) a percepgéao do sentido conotativo predominante.

D) a necessidade de um conhecimento histoérico especifico

As questoes 04 e 05 referem-se ao trecho reproduzido a seguir.

Dai a sanha de registrar, em fotografias e videos, momentos supostamente maravilhosos e divulga-los
rapidamente nas redes sociais, ou envia-los para incontaveis grupos de WhatsApp. Debord ndo poderia
prever o que viria a ser o poder dos telefones celulares nas novas configuragdes da sociedade do
espetaculo. Com um singelo aparelho de comunicagdo em maos, as pessoas criam autoficgdes que lhes
conferem prestigio diante dos outros.

04. Sobre os elementos em destaque, é correto afirmar:

A) o primeiro e o segundo exercem a mesma fungao sintatica e sempre concordam em género e numero
com o termo ao qual se referem.

B) o primeiro e o segundo exercem fungdes sintaticas distintas e sempre concordam em género e
numero com o termo ao qual se referem.

C) o terceiro sempre concorda em género e numero com o termo ao qual se refere e exerce fungéo
sintatica distinta dos dois primeiros.

D) terceiro sempre concorda em género e niumero com o termo ao qual se refere e exerce a mesma
funcao sintatica dos dois primeiros.
05. Sobre a pontuagéo do trecho, é correto afirmar:
A) a primeira virgula poderia ser retirada sem prejuizo nem para a estrutura sintatica nem para o sentido
da informagéo.

B) as duas primeiras virgulas delimitam um bloco de informagao secundaria que apresenta posicéo fixa
na estrutura da frase.

C) as duas primeiras virgulas delimitam um bloco de informagao secundaria que poderia ser deslocada
na estrutura da frase.

D) asegunda virgula poderia ser retirada sem prejuizo nem para a estrutura sintatica nem para o sentido
da informagao.
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06.

07.

08.

EDITAL n° 01/2025

Leia o periodo a seguir.

Sim, aviltada. Pois € quando o contato com o mundo deixa de ser uma fonte de experiéncia e passa a
ser apenas uma oportunidade de exibicionismo.

A palavra em destaque foi empregada com valor de

A) explicacao, e esse é o Unico valor que ela apresenta na lingua portuguesa.
B) explicagdo, mas, na lingua portuguesa, esse uso pode assumir outro valor.
C) conclusao, e esse € o unico valor que ela apresenta na lingua portuguesa.

D) conclusdo, mas, na lingua portuguesa, esse uso pode assumir outro valor.

Sobre os discursos presentes no texto, é correto afirmar que, além da voz da autora, percebe-se, de forma
explicita,

A) quatro vozes; a voz do youtuber Felca é trazida sob forma de citagado direta.

B) quatro vozes; a voz do youtuber Felca é trazida sob forma de citag&o indireta.

C) cinco vozes; a voz do pensador Walter Benjamin é trazida sob forma de citagao direta.
D) cinco vozes; a voz do pensador Walter Benjamin é trazida sob forma de citagéo indireta.

Considere o periodo a seguir.

Para o autor, a sociedade capitalista, em seu estagio avancado, transformou as relagdes sociais em um
grande espetaculo, no qual imagens e aparéncias se sobrepdem a vida real e as experiéncias auténticas.

As ocorréncias do acento grave justificam-se,

A) nos dois casos, pela regéncia de um nome.
B) nos dois casos, pela regéncia de um verbo.
C) na primeira ocorréncia, pela regéncia de um nome; na segunda, pela regéncia de um verbo.

D) na primeira ocorréncia, pela regéncia de um verbo; na segunda, pela regéncia de um nome.

As questdes 09 e 10 referem-se ao trecho reproduzido a seguir.

09.

O vazio que advém da sanha por vivéncias que nao se convertem em experiéncia talvez ajude a explicar
a violéncia que constantemente ameaga o lago social.

A palavra em destaque é

) adjetivo e esta empregada com a func¢ao de expressar um modo categérico de afirmar.
B) adjetivo e esta empregada com a fungéo de expressar um modo ndo categdérico de afirmar.
) advérbio e estd empregada com a funcéo de expressar um modo categoérico de afirmar.

D) advérbio e esta empregada com a fung¢ado de expressar um modo ndo categoérico de afirmar.
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EDITAL n° 01/2025

10. A palavra “que”, nas trés ocorréncias, introduzem estruturas de valor

A) adjetivo e exercem a mesma funcao sintatica: sujeito.

B) adverbial e exercem a mesma fungao sintatica: sujeito.

C) adjetivo e exercem a mesma fungéo sintatica: objeto direto.
D) adverbial e exercem a mesma fungao sintatica: objeto direto.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA - LOGICA

11. Um trem inicia sua jornada na estagdo A com 200 passageiros. Ao longo do percurso, ocorrem as
seguintes movimentagdes:

e Estacao B: descem 30% dos passageiros que chegaram a estagao B e, em seguida, sobem 40 novos
passageiros.

e Estacao C: descem 25% dos passageiros que estavam no trem ao partir da estacédo B e, em seguida,
sobem 30 novos passageiros.

o Estacdo D: o numero de passageiros que descem € equivalente a 1/5 do total de passageiros que

partiram da estacado C, e, apos essa descida, sobem 20 novos passageiros.

A quantidade de passageiros no trem, ao sair da estagéo D, é igual a

A) 145.
B) 148.
C) 152.
D) 155.

12. Considere as proposicdes:
e P: Choveu ontem.
¢ Q: Ojardim esta molhado.
¢ R: As flores estdo bonitas.

A alternativa que representa corretamente a expresséo logica "Se choveu ontem e o jardim esta molhado,
entao as flores estao bonitas, mas se as flores nédo estao bonitas, entdo nao choveu ontem", é:

A) (PvQ)—R)A("R— -P).
B) (PAQ)—R)V ("R — -P).
C) (PAQ)—R)A ("R — ~P).
D) (PAQ)—R)A(R—=P).

13. Em um grupo de 6 homens e 4 mulheres, serd formada uma equipe de 4 pessoas. Sabendo que um
homem especifico, chamado Bonito, faz parte da equipe, a probabilidade de que a equipe tenha, pelo
menos, 2 mulheres é

A) 5/14.

B) 17/42.
C) 23/42.
D) 17/105.

Concurso Publico para Provimento de Cargos da Administragédo do Municipio de Bonito de Santa Fé - PB 7



CONCURSO PUBLICO DO MUNICIPIO DE BONITO DE SANTA FE - PB
EDITAL n° 01/2025

14. Quatro amigos, Daniel, Eduardo, Felipe e Gabriel estdo sentados em quatro cadeiras numeradas
sequencialmente de 1 a 4, em uma Unica fila. Cada amigo ocupa uma cadeira. Sabe-se ainda que:

I. Gabriel ndo esta sentado em uma cadeira vizinha a de Eduardo;
Il. Felipe ocupa uma cadeira com numero impar;
Ill. Daniel ndo esta sentado na primeira cadeira;

IV. Ha exatamente duas cadeiras entre Eduardo e Felipe.

Com base nessas informagdes, quem esta sentado na cadeira 2 é

A) Daniel.
B) Felipe.
C) Eduardo.
D) Gabriel.

15. Considere as seguintes informagdes sobre o estado de um sistema de seguranga de uma prefeitura:

e A: O sistema esta online.
e B: Os dados de acesso estédo seguros.
e C: O firewall esta ativado.

e D: Houve tentativa de invasao externa.

Sao dadas as seguintes declaragdes:

I. Se o sistema esta online (A), entdo os dados de acesso estédo seguros (B).
Il. Se o firewall ndo esta ativado (~C), entdo os dados de acesso nao estdo seguros (7B).
lll. A equipe de monitoramento confirmou que ndo houve tentativa de invasao externa (—D).
IV. Se o sistema esta online (A) e o firewall esta ativado (C), entdo houve tentativa de invasao
externa (D).

Com base exclusivamente nessas declaragoes, € necessariamente verdadeira a afirmagao:

A) O sistema esta online.
B) O sistema néo esta online.
C) O firewall nao esta ativado.

D) Os dados de acesso estdo seguros.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. A Classificagao Brasileira de Diagnésticos Fisioterapéuticos (CBDF) foi desenvolvida para preencher uma
lacuna do Referencial Brasileiro de Procedimentos Fisioterapéuticos (RBPF), estabelecendo os principios
semiolégicos que orientam a pratica do fisioterapeuta, desde a avaliagdo até a intervencdo. Nesse
contexto, a Consulta Fisioterapéutica € o método de investigagao que visa

A) elaborar o Diagnéstico Fisioterapéutico para direcionar os objetivos e as prescri¢cdes terapéuticas.

B) aplicar, de forma isolada, testes funcionais e escalas que fazem parte da semiologia para definir o
progndstico.

C) analisar exames complementares, como os de imagem e laboratoriais, para subsidiar a construgéo
da intervencgao.

D) executar diretamente os métodos e as técnicas fisioterapéuticas, em conformidade com as evidéncias
cientificas atuais.

17. Durante a avaliagdo fisioterapéutica de um paciente em reabilitagdo neurolégica, o profissional testa a
forca para a abdugéo do ombro. Na posigcédo sentada, o paciente nao consegue elevar o membro superior
contra a gravidade. No entanto, ao ser posicionado em decubito dorsal, ele é capaz de realizar todo o
arco de movimento da abducdo do ombro, deslizando o brago sobre a superficie do leito. Considerando
0 quadro clinico e a escala de forga muscular do Medical Research Council (MRC), o fisioterapeuta deve
graduar a forga do musculo deltoide do paciente como

A) grau 0, pois se observa auséncia de contragdo muscular visivel ou palpavel durante a tentativa de
movimento.

B) grau 1, pois hd apenas um trago de contragdo muscular visivel, sem a produgdo de movimento
articular.

C) grau 2, pois o paciente realiza o movimento completo em uma posicdo que elimina a ac&do da
gravidade.

D) grau 3, pois o paciente é capaz de vencer a amplitude de movimento total, ainda que sem resisténcia
externa.

18. Uma gestante de 30 semanas com diagndstico clinico recente de hipertensao gestacional € encaminhada
para acompanhamento fisioterapéutico. Na avaliagdo inicial, o fisioterapeuta afere a pressao arterial da
paciente, obtendo o valor de 135/85 mmHg. A gestante encontra-se assintomatica e relata disposigéao
para a pratica de exercicios. Com base nas recomendagdes da ABRAFISM (Associagédo Brasileira de
Fisioterapia em Saude da Mulher) para a atuagéo fisioterapéutica em gestantes com sindromes
hipertensivas, a conduta do profissional em relagéo aos exercicios fisicos aerdbicos e resistidos deve ser

A) contraindica-los, pois a gestante possui diagnéstico clinico de doenga hipertensiva.

B) adia-los até a 362 semana de gestagao, quando o risco de descompensagao é menor.

C) indica-los com intensidade leve e monitoramento continuo da pressédo arterial durante a sesséo.

D) indica-los de forma supervisionada, pois os valores pressdricos aferidos estdo dentro da normalidade.
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19.

20.

21.

22,

EDITAL n° 01/2025

Um fisioterapeuta atende um paciente de 82 anos, com histérico de quedas recorrentes, diminui¢cao de
forgca muscular em membros inferiores e medo de cair. Os objetivos do plano terapéutico sédo reduzir o
risco de novas quedas e melhorar a capacidade funcional do idoso. De acordo com a avaliagdo e o plano
descritos, uma estratégia de intervencgao fisioterapéutica eficaz para esse paciente envolve

A) a orientagdo prioritaria ao idoso e aos familiares sobre adaptagdes domiciliares, como a retirada de
tapetes e a instalagao de corriméaos.

B) a aplicacdo exclusiva de protocolos de hidroterapia, por ser um ambiente seguro que minimiza o
estresse biomecanico nas articulagdes.

C) a implementacdo de um programa de alongamentos de membros inferiores para ganho de
flexibilidade, visando corrigir as altera¢gdes na marcha.

D) a associagdo de exercicios de fortalecimento muscular para melhorar a fungdo e os treinos de
equilibrio, considerados os mais eficazes na prevencgéo de quedas.

Um paciente com diagndéstico de lombalgia crénica, associada a elevados niveis de estresse e tenséo
muscular generalizada, é submetido ao tratamento com fisioterapia aquatica. O profissional elege o
método Watsu como principal abordagem terapéutica. Considerando os fundamentos do método Watsu,
a principal caracteristica que o define como uma técnica de relaxamento corporal e mental é

A) o estimulo a movimentos ativos e funcionais do paciente, utilizando a resisténcia da agua para ganho
de forga.

B) a realizagdo de contragbes isométricas e isotbnicas pelo paciente para fortalecer a musculatura
estabilizadora.

C) a pratica de corrida em piscina funda para promover o condicionamento cardiorrespiratério e a
redugao do peso corporal.

D) a flutuagédo passiva do paciente em agua aquecida, enquanto o terapeuta realiza alongamentos e
mobiliza¢des articulares.

Um paciente procura atendimento fisioterapéutico 24 horas apds sofrer uma entorse de tornozelo,
apresentando edema, dor e outros sinais inflamatérios evidentes na articulagdo. Considerando o quadro
clinico agudo e os principios fisiolégicos da termoterapia, a conduta terapéutica indicada é

A) a crioterapia, que promove vasoconstricdo, auxiliando na redugédo do edema e da inflamacgao.
B) a crioterapia, que aumenta a velocidade de condugéo nervosa para melhorar a resposta muscular.
C) atermoterapia por adigao de calor, que causa vasodilatagdo para aumentar o fluxo sanguineo local.

D) a termoterapia por adicdo de calor, que aumenta a extensibilidade dos tecidos moles para o
alongamento.

Em reunido de equipe na Unidade Basica de Saude (UBS), a Equipe Multiprofissional (eMulti) discute o
caso de uma idosa com dor lombar crbénica, queixas respiratdrias pds-COVID-19 e declinio funcional
progressivo, resultando em dificuldade para realizar suas atividades de vida diaria. A equipe define a
construgdo de um Projeto Terapéutico Singular (PTS) para a usuaria. Considerando as atribuicées das
categorias profissionais da eMulti, a intervengao especifica que compete ao fisioterapeuta na construgao
do cuidado para essa paciente é

A) construir, em conjunto com a equipe de referéncia e a usuaria, o Projeto Terapéutico Singular (PTS)
para o caso.

B) efetuar a visita domiciliar para realizar a avaliagdo das condi¢cdes de moradia e utilizacdo de
medicamentos contribuintes para o risco de quedas.

C) realizar adaptagdes para otimizar autonomia e fornecer suportes para novas habilidades, degluticao
e motricidade orofacial da usuaria.

D) realizar o diagndstico cinético-funcional e desenvolver um grupo terapéutico focado no automanejo
da dor crénica e na melhora da funcionalidade.
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23.

24,

25.

EDITAL n° 01/2025

Gestores de trés municipios vizinhos de pequeno porte, com o objetivo de otimizar recursos e ampliar o
acesso a profissionais de saude especializados na Atengéo Primaria a Saude (APS), planejam formar
uma unica eMulti para atender as equipes de Saude da Familia (eSF) de suas respectivas redes. De
acordo com as diretrizes da Portaria GM/MS n.° 635/2023, que reorganiza as equipes multiprofissionais,
a modalidade que permite essa forma de cooperagao por meio de um arranjo intermunicipal é a

A) eMulti Ampliada, que prevé essa possibilidade de atuagéo, devendo estar vinculada a um total de 10
a 12 equipes.

B) eMulti Complementar, que se destina a essa configuragdo, desde que o somatorio das equipes
vinculadas esteja entre 5 e 9.

C) eMulti Estratégica, por ser a modalidade indicada para municipios com menor densidade
populacional, com vinculagao de 1 a 4 equipes.

D) eMulti Intermunicipal, uma categoria especifica criada para essa finalidade, independentemente da
carga horaria total da equipe.

No cenario da Atencao Primaria a Saude (APS), um fisioterapeuta planeja um programa de treinamento
fisico crbnico para um grupo de usuarios com hipertenséo arterial estagio 1, visando ao controle da
presséo arterial (PA) e a promogéo da saude. Considerando os efeitos cronicos dos diferentes tipos de
exercicio sobre a PA, a recomendagéo terapéutica mais consolidada e eficaz é

A) o treinamento resistido dindamico como uUnica modalidade, por promover hipotensdo pods-exercicio e
melhora da fungao vascular.

B) o treinamento resistido isométrico como modalidade principal, por apresentar a maior magnitude de
redugéo da pressao arterial sistdlica.

C) o treinamento aerébico de alta intensidade, para promover o aumento agudo da pressao arterial
diastdlica e estimular a adaptagao vascular.

D) a combinagdo do treinamento aerébico, por sua comprovada eficacia na redugdo da PA clinica e
ambulatorial, com o treinamento resistido dinamico.

Um fisioterapeuta da equipe eMulti avalia um idoso com dor lombar crbnica, limitagdo funcional
significativa e indicios de isolamento social. Apés discussédo do caso com a equipe de eSF, identifica-se
a necessidade de uma abordagem que transcenda o atendimento individual. Conforme as diretrizes de
organizacéo do processo de trabalho da eMulti, a acdo mais adequada para o fisioterapeuta nesse caso

A) realizar exclusivamente atendimentos individuais de cinesioterapia para analgesia, com reavaliagdo
funcional apdés um ciclo de 10 sessdes.

B) inserir o usuario em um grupo aberto de praticas corporais ja existentes na unidade, sem a
necessidade de discussao prévia com a equipe de referéncia.

C) encaminhar o usuario diretamente para um Centro Especializado em Reabilitacdo (CER), por se tratar
de um caso complexo que excede a competéncia da Atengao Primaria.

D) propor a construgao de um Projeto Terapéutico Singular (PTS) com a equipe de referéncia, definindo
acdes que podem incluir a inser¢do do usuario em um grupo terapéutico para dor crénica.
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Um paciente adulto com asma leve, em tratamento medicamentoso regular e com a doenga controlada,
procura o servigo de Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude. Ele relata interesse em aprender técnicas
respiratérias para complementar seu tratamento e melhorar sua qualidade de vida. Com base nas
recomendacdes da Iniciativa Global para a Asma (GINA), a orientacdo correta a ser fornecida pelo
fisioterapeuta é que os exercicios respiratorios

A) tenham como principal objetivo a prevengao de exacerbagdes da asma, sendo mais eficazes que a
atividade fisica.

B) né&o sejam recomendados, pois ndo possuem evidéncia de beneficio para melhora dos sintomas ou
da qualidade de vida.

C) sejam um complemento util a farmacoterapia para a melhora dos sintomas e da qualidade de vida,
mas sem substituirem a medicagéo.

D) possam substituir o tratamento medicamentoso se o paciente apresentar melhora significativa dos
sintomas apods o treinamento.

Uma crianga de 7 anos, com diagnéstico de paralisia cerebral do tipo diparesia espastica e classificada
no nivel Ill do Gross Motor Function Classification System (GMFCS), é inserida em um programa de
fisioterapia aquatica. Os objetivos terapéuticos principais sdo a redugédo da espasticidade em membros
inferiores, a melhora da estabilidade postural e a facilitagdo de um padrdo de marcha mais funcional.
Considerando o quadro clinico e os objetivos terapéuticos, o principal raciocinio fisioterapéutico para a
utilizagdo do meio aquatico, de acordo com a literatura, baseia-se na combinagao dos seguintes principios
e efeitos:

A) da viscosidade para criar uma resisténcia constante ao movimento, o que melhora diretamente a
coordenacgao e a cadéncia da marcha em solo.

B) da flutuabilidade como principal fator para o fortalecimento dos musculos antigravitacionais, utilizando
a resisténcia da 4gua para superar o déficit motor.

C) da pressao hidrostatica para unicamente reduzir o edema periférico e melhorar o retorno venoso,
otimizando a fungéo cardiorrespiratdria durante a atividade.

D) dos termodindmicos da agua aquecida para promover relaxamento muscular e redugdo da
espasticidade, associados a pressao hidrostatica para fornecer aferéncias proprioceptivas que
auxiliam na estabilidade postural.

Um fisioterapeuta, com o intuito de divulgar os resultados de seu trabalho em redes sociais, planeja
publicar imagens comparativas de "antes e depois" de um paciente submetido a um tratamento para
corregdo postural. De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, atualizado pela
Resolugao COFFITO n.° 532/2021, o profissional deve

A) abster-se de qualquer publicacdo, pois a exposi¢do de imagens de pacientes é vedada em qualquer
circunstancia, caracterizando infragcéo ética.

B) publicar as imagens apenas se a identidade do paciente for completamente omitida, por meio de
recursos que impossibilitem seu reconhecimento.

C) divulgar os resultados desde que a publicagédo tenha carater exclusivamente educativo e ndo prometa
resultados infaliveis, sem necessidade de autorizagédo formal.

D) obter autorizagdo expressa do paciente ou de seu representante legal, por meio de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, para uso de imagem.
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29. Durante o atendimento fisioterapéutico a um paciente com Doenga de Parkinson idiopatica, o profissional
observa a presenca de bradicinesia e episédios de congelamento da marcha (freezing), especialmente
durante a iniciagdo do movimento e em passagens estreitas. Considerando a fisiopatologia da doenga,
que envolve a disfungdo dos ganglios da base e a dificuldade na geragao de movimentos automaticos, a
estratégia de intervencéo fisioterapéutica mais adequada para essa disfungao é

A) o treino de equilibrio em superficies instaveis para aumentar as rea¢des de protegcao e prevenir
quedas decorrentes da instabilidade postural.

B) o fortalecimento resistido dos musculos dos membros inferiores para aumentar a poténcia muscular
e compensar a fraqueza decorrente do desuso.

C) a aplicagao de técnicas de alongamento passivo prolongado para reduzir a rigidez muscular e,
consequentemente, facilitar a fluidez do movimento.

D) a utilizagdo de estratégias de pistas (cues) visuais e auditivas para fornecer um estimulo externo que
auxilie na iniciagdo e na regulagéo do ritmo e da amplitude da passada.

30. Um fisioterapeuta orienta um paciente a realizar o movimento de levantar-se de uma cadeira e, em
seguida, sentar-se lentamente. A analise cinesiolégica concentra-se na agdo do grupo muscular
quadriceps femoral durante as diferentes fases desse movimento. Considerando os principios da
cinesiologia muscular, as agdes primarias do quadriceps femoral durante a fase de levantar-se e durante
a fase de sentar-se de forma controlada sao, respectivamente, classificadas como

A) ativa na fase de levantar-se e passiva na fase de sentar-se de forma controlada.
B) concéntrica na fase de levantar-se e excéntrica na fase de sentar-se de forma controlada.
C) concéntrica na fase de levantar-se e isométrica na fase de sentar-se de forma controlada.

D) excéntrica na fase de levantar-se e concéntrica na fase de sentar-se de forma controlada.
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